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רונית, עורכ/ת לשוני/ת: אורזל, אורנית

סימן מדף: עלה
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משפט אחריות: נדב עלה ; [עורכות הספר: אורנה לנדאו ורונה מוזיקנט שטיבל ;

עריכת לשון: אורנית אורזל]

THE FIRST CHAPTER :כותר נוסף

מדיה: ספרים

סוג: ספרות יפה

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 247 עמודים

גובה: 21 ס"מ

מוציאים לאור: התחנה - בית הוצאה לאור, התחנה - בית הוצאה לאור, המחבר,

קרן יהושע רבינוביץ לאמנויות

שנת הוצאה: 2025

מס. המרכז לספריות וספרות: 25-2498

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 05/02/2026

מילות מפתח: גרושים וגרושות, התמודדות (פסיכולוגיה), מסעות, משבר אמצע

החיים, נפאל, רומן

הערות: מהשער: "הספר יצא לאור בסיוע: קרן יהושע רבינוביץ לאמנויות, תל

אביב (ע"ר) בתמיכת משרד התרבות והספורט - מינהל התרבות".

תקציר:

אין סודות בהימלאיה. יואב הוא גרוש טרי. כשאשתו לשעבר נוסעת עם ילדיו והמשפחה המורחבת
לדרום אמריקה בפסח, הוא מחליט שאם כבר לבד, אז שיהיה בנפאל. הוא נוסע לצד השני של
העולם להגשים חלום ישן כשבתרמילו משא של פחד, אשמה ושברי חלומות. אבל מהר מאוד

מתברר ליואב שאם קשה לחיות בזוג, הלבד הוא לא אופציה, כשהוא מוצא את עצמו עם שותפים
בלתי צפויים למסע. המפגש איתם מאלץ את יואב להתעמת עם רגשות אשם וזכרונות, עם תפיסות
שונות של זוגיות וגם עם האפשרות למצוא, למרות הכול, תקווה. מההמולה הצבעונית של קטמנדו,

דרך הנופים הפראיים של האנאפורנה ובשקט של פוקהרה, יואב מחפש אחר תשובות לשאלות
שמעסיקות גברים רבים המתקרבים לגיל ארבעים ומבינים שמשהו חסר, דווקא בשלב שבו לכאורה

הכול כבר הסתדר. ,פרק א׳" הוא רומן ישראלי על אהבה, זוגיות, אבהות וחברות. זה סיפור על מה
שנשבר, על מה שנשאר ועל האפשרות להתחיל מחדש. נדב עלה הוא אב לשני ילדים בוגרים

מנישואיו הראשונים ומתגורר בהוד השרון עם בת זוגו. איש מודיעין בעברו, הוא משלב מזה שלושים
וחמש שנים בין סייבר, טכנולוגיה, פסיכולוגיה ואנשים. "פרק א׳" הוא ספר הביכורים שלו. ״סיפור קולח

ומרתק שלקח אותי לפסגות ההימלאיה ולמעמקי הלב.״ ליאון רוזנברג. -- מאתר ההוצאה.
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